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4 I N T R O D U C C I Ó N

Introducción
Después del nacimiento de mis tres hijos, con ansiedad pedía
consejos a mis padres, hermanos y otros familiares sobre cómo cuidar y atender a mis
bebés. Intercambiaba ideas con amigos, leía concienzudamente libros de puericultura
que daban las pautas del desarrollo de mis hijos durante su primer año. Sin embargo,
cuando empezaban el jardín de infantes y les empacaba sus sándwiches de mantequilla
de maní en loncheras nuevas, los ayudaba a subir a su primer autobús escolar amarillo
y los saludaba con la mano, mi corazón volvía a estar lleno de ansiedad, junto con
sueños y esperanzas. ¿Había hecho todo lo que debía para prepararlos para la escuela?
¿Qué podía esperar mientras se embarcaban en el nuevo mundo de la escuela? Lo que
quería era un libro, como los libros sobre bebés, que me señalara el camino que mis
hijos recorrerían en su alfabetización y describiera las pautas de lectoescritura que
debía esperar mientras avanzaban en la escuela. Como muchos otros padres, quería
respuestas a dos preguntas sinceras sobre el desarrollo de la lectoescritura de mis hijos:

¿Cómo le va a mi niño o niña en el aprendizaje de la lectura y la escritura?
¿Qué puedo hacer para ayudar?

Todos llevamos vidas ajetreadas, así que la meta de este libro es dar respuestas breves
y accesibles a esas dos preguntas. En las próximas cuatro páginas usted encontrará:

• un resumen breve de la investigación sobre aprender a leer y a escribir

• una descripción de los estándares de lectura y escritura

• una explicación de los componentes de la lectoescritura y

• una descripción de cómo se desarrollan los lectores y escritores en un con-
tinuo de lectoescritura 

El resto de la guía luego presenta, en cada una de las diez etapas del continuo, ejemplos
de lectura y escritura junto con dos o tres sugerencias de lo que usted puede hacer para
apoyar la lectura y escritura de su hijo en casa. ¡Por supuesto que este libro únicamente
no es suficiente! Espero que se comuniquen con el maestro de su niño o niña. El maes-
tro puede brindar sugerencias adicionales específicas para los puntos fuertes, necesi-
dades e intereses de su niño o niña. Los niños progresan cuando se les nutre como
lectores y escritores, en la escuela y en el hogar. Espero que este libro sea una herra-
mienta útil y que celebren el aprendizaje de lectoescritura de su niño o niña.
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